
别来招惹我 - 不容置疑的边界
<p>在这个世界上，每个人都有自己的边界，不同的人对“别来招惹我
”的理解可能会有所不同。有些人可能是因为工作压力过大，需要在生
活中划分出一个属于自己的空间；有些人则可能是因为个性本身就比较
内向或敏感，对外界的干扰格外警觉。</p><p><img src="/static-im
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88sIoxA65lcObH.jpg"></p><p>比如，有这样一位叫李明的朋友，他
是一个成功的商务人士。他的工作日通常都是从早到晚不间断地接待客
户和处理各种事务。在这样的环境下，李明发现自己已经无法区分什么
时候是工作时间，什么时候可以放松一下。他开始感到非常疲惫和压抑
，所以他决定设立了一个规则：每天下午三点之后，就完全关闭所有关
于工作的事情。</p><p>这时，他给手机设置了静音模式，电脑也关闭
了所有提醒通知。在这个小时里，无论是老板、同事还是客户，都不能
打扰他。这对于李明来说，是一种自我保护，也是一种对自己生活质量
的一种投资。这种方式虽然看起来很简单，但对于那些需要不断面对压
力的现代职场人员来说，却是一种极为有效的心理调节方法。</p><p>
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pg"></p><p>此外，“别来招惹我”也是许多女性面临性骚扰时使用
的一句口号。随着社会意识的提高，这样的行为越来越被视为不受欢迎
，并且法律也在逐步完善，以保护受害者的权益。一位名叫王丽的小学
老师，她曾经遭遇过校园里的性骚扰事件，因为她坚定地表达出了“别
来招惹我”的态度，最终导致那个犯错的人不得不接受责任并离开学校
。</p><p>还有很多案例显示，当人们明白如何正确地表达他们的边界
时，他们就能够更好地维护自己的尊严和安全。这并不意味着要变得防
范或攻击，而是在于建立起一种健康而积极的情绪管理机制，让对方知
道何时该停留，以及何时应该退后一步让你拥有空间和时间去做自己想
要的事情。</p><p><img src="/static-img/1whfk-lTQFE15BiBWoH
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、复杂的话题，它涉及到了心理健康、职业发展以及社会规范等多个方
面。而无论这些问题如何变化，我们都应当学会如何正确理解它，并用
它作为我们生活中的重要指南针，不仅能帮助我们更好地应对周围人的
挑战，更能促使我们成为更加成熟独立的人。</p><p><a href = "/pdf
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